
昆山市体育与健康实践课教案

【学习阶段】

水平一  一年级

【学习内容】

    换物赛跑
【课    型】

    新授课
【单元课时】

趣味跑单元    本教时为第10教时

【备课日期】

2019年5月28日
【学习目标】

通过自我体验，能较熟悉地做出换物动作；游戏中能够相互配合，体会成功的喜悦。
【教学重点】

快速换物的动作方法
【教学难点】

   如何在跑动中灵活而准确的换物
【教学方法与手段】

    复习法、评价表扬法等

【教学过程】
一、统一规章，身体力行     8分钟

教师活动：1、集合队伍，宣布本课学习内容。

          2、组织学生进行队列队形练习：立正、稍息，向右看齐，报数，原地踏步。

          3、组织学生进行“螺旋形”跑的练习。

          4、教师带领学生做准备活动操。

学生活动：1、快速集合队伍，了解本课的学习内容。

          2、认真进行队列练习，动作整齐、到位，口令清楚响亮。

             2分钟

          3、跟随教师进行“螺旋形”跑。  2~3分钟
              4、认真做准备活动操，活动各关节。
组织：四列横队      一路纵队        四列体操队形
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设计意图：集中学生的注意力，使学生的各个关节都能得到充分的活动。
二、积极参与，认真完成

教师活动：1、教师讲解示范换物赛跑的方法及规则。

          2、组织学生按要求进行试练。

3、增加游戏难度，将距离延长、增加一个换物点，并组织学生练习。

4、组织学生进行“换物赛跑”比赛并要求学生遵守比赛规则。

5、及时评价，颁发奖章。
学生活动：1、仔细听教师的讲解并认真观察教师的示范，知道换物赛跑的方法及规则。  1~2分钟
2、分小组进行练习，着重体验如何在快速奔跑中灵活而准确地交换物品。     2~3分钟

3、在游戏难度增加，游戏方式改变的情况下，能同伴密切配合，体会克服困难，取得成功的喜悦。 8~10分钟

4、积极参与比赛，遵守规则，相互帮助。   10~12分钟

5、相互交流评价。    1~2分钟
组织：四路纵队
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设计意图：跑是很枯燥的课，在本课中设计换物赛跑，主要是为了激发学生的学习兴趣，发展学生跑动中进行换物的能力。
三、柔韧放松，调节身心     4分钟

教师活动：1、组织学生进行柔韧放松练习。

          2、总结本课，评价学生的上课表现。

          3、组织学生回收器材。

学生活动：1、认真进行放松操练习，放松身心。   2分钟

          2、大胆地表述自己的学习收获，了解自己的学习表现。

             1分钟

          3、有序地回收器材。

组织：四列横队


设计意图：放松操不仅可让学生更好的塑造形体，更可以放松身心，调整心境。
【场地器材】

 操场、小实心球4个、小排球4个、小篮球4个、橡胶圈8个
【练习密度预计】

 35%~40%左右

【授课日期】

    2019年6月5日
