昆山市柏庐实验小学体育实践课教案
	学习阶段
	水平一  二年级
	备课日期
	2019年4月10日

	学习内容
	跳跃：各种形式的单脚起跳、双脚落地的练习

游戏：障碍接力跑
	课    型
	新授课
	人数
	50人

	本课题教时数
	跳跃单元6教时   本教时为第1教时

	学习目标
	1.通过多种形式的练习，初步掌握各种形式的单脚起跳双脚落地的动作，并对跳跃活动保持浓厚的兴趣。

2.发展身体灵敏、协调能力，增强下肢力量。

3.培养学生克服困难，团结合作的精神。

	教学重点
	单脚起跳，双脚同时落地

	教学难点
	动作连贯协调

	教学方法与手段
	讲解示范法、分解与完整练习法、直观法等

	教        学      过       程

	常规热身

阶段

8分钟
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	
	1．组织集队，师生问好，宣布学习内容及要求。安排见习生。

2．组织学生开展慢跑，模仿各种动物跳。

3．组织学生进行小游戏活动：

找家——“抢圈”
	1.“静齐快”整队，了解学习目标内容。

2.集体随教师开展慢跑活动，积极主动，生动形象地模仿各种动物跳。
3.了解游戏的方法及规则，积极参与游戏活动。


	通过模仿各种小动物的跳，激发学生的学习热情，拉近师生之间的距离；运用小游戏活动，调动学生的积极性，锻炼学生的快速反应能力。

	
	组织形式：四列横队​​​——分成八小组围圈散点(图一)
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	积极参与，认真学练
	教师活动
	学生活动
	设计“单双圈”能让学生形象地体验单脚起跳、双脚落地的动作，通过由易到难的练习方式，让学生逐步掌握动作方法，并激发学生的练习兴趣，从

	
	师先摆放单双圈练习场地，并示范“单跳双落”——导出课题。

引导学生按照要求摆放单双圈，并开展单跳双落动作的模仿练习，师巡视指导。

邀请学生展示动作，并点评，明确动作要领“单脚起跳，双脚同时落地，屈膝缓冲”，师示范动作。

引导学生分组自主练习单脚起跳，双脚同时落地动作，师巡视指导。

师示范走一步的“单跳双落”动作，
	仔细观察老师的示范动作，明确本课的学习内容。

分成八小组，由组长带领快速摆放单双圈并开展练习，相互合作，认真完成练习任务。

积极参与，大胆展示动作，相互学习观察，明确动作要领。

按要求有序开展练习，相互合作，相互帮助。

5.仔细观察示范动作，掌握动作要领，
	


	延伸练习，游戏巩固

28分

各种形式的单跳双落
                                 
	引导学生自主开展练习，师指导帮助。

邀请学生展示动作，师生点评，相互学习。

师示范走三步的“单跳双落”动作，并引导学生练习。

邀请小组展示动作，相互学习交流点评。

师示范跑三步的“单跳双落”动作，并组织学生练习，师巡视指导。

组织学生开展迎面蛇形接力比赛，指导学生摆放统一场地。

组织学生尝试练习，并点评。（1次）

组织学生开展迎面接力比赛。（1-2次）

13.及时点评学生的比赛情况。
	积极开展练习活动。

6.相互观察学习，区分动作的对与错。

7.掌握走三步的“单跳双落”动作，有序开展练习，明确动作要领。

8.相互展示交流，并点评。

9.仔细观察动作方法，有序开展练习。

10.明确比赛要求，快速布置场地。

11.积极尝试，明白动作方法。

12.有序开展比赛，相互鼓励帮助。

13.相互点评。
	玩中练，练中玩，寓教于乐。通过展示交流，让学生直观了解各组动作的练习情况，相互学习交流动作。通迎面蛇形接力比赛，提高学生快速变向跑的能力，培养学生团队合作意识。

	
	组织形式：八小组——四路纵队（八小组练习同图一）                               
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	稳定情绪，调节身心

4分钟
	教师活动
	学生活动
	放松操可以让运动后的肢体得到放松。

	
	1．引导学生开展放松操活动——幸福拍手歌。

2．引导学生小结，评价学生上课表现。

3．布置回收器材。

4．宣布下课。
	1．模仿老师动作，积极进行放松。    

2．大胆地表述自己的学习收获，了解自己的学习表现。

3．收拾器材。

4．师生再见
	

	
	组织形式：散点——四列横队                ××××××××                         
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	场地器材
	操场、圈50只、标志桶8只
	练习密度预计
	40%—45%

	授课日期
	                            


